
POLES CATEGORIES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
U 6 (né en 2014)

U 7 (né en 2013)

U 8 (né en 2012) 10h - 11h30

U 9 (né en 2011) 10h - 11h30

U 10 (né en 2010)

U 11 (né en 2009)

U 12 (né en 2008)

U 13 (né en 2007)

U 14 (né en 2006)

U 15 (né en 2005)

U 16 (né en 2004)

U 17 (né en 2003)

U 18 (né en 2002)

PERFORMANCE
"Jouer pour gagner" SENIORS 19h30 - 21h30 19h30 - 21h30

GARDIENS DE BUT GARDIENS DE BUT 19h30 - 20h30
(Seniors)

Jeunes à définir

FEMININES 14h-15h30 10h-11h30

FORMATION
"Apprendre à gagner"

PRE-
FORMATION

"Apprendre à jouer"

15h45-17h15
Classe Foot
15h-16h30

18h-19h30

18h-19h15

18h-19h30

19h15-20h30
18h45-20h15

(3e séance sur convocation)
17h30-19h

PLANNING PREVISIONNEL DES ENTRAINEMENTS 2019-2020
Un club - une famille - des passionnés

Site Internet : http://www.espchartres35-foot.bzh/
Facebook : https://fr-fr.facebook.com/Esp%C3%A9rance-Chartres-De-Bretagne-Football-158863444309922/

twitter : https://twitter.com/ESPCHARTRESfoot

EVEIL
"Jouer pour 
apprendre"

10h - 11h30

INITIATION
"Jouer pour 
apprendre" 17h-18h30

10h-11h30

14h-15h30


