
Je récupère le joueur/la joueuse à la sortie du terrain 

synthétique

Je vérifie l'état de santé du joueur/de la joueuse

(prise de température)

En cas de symptômes, pas d'entrainement !

Je prends un masque

AVANT DE COMMENCER LA SEANCE

Je n'ai pas accès aux vestiaires

Je laisse mon sac dans le couloir des vestiaires

Je chausse mes crampons

J'enlève mon masque

Je rentre sur le terrain et me lave les mains avec du gel

Je dépose ma gourde

Je dépose le joueur/la joueuse au terrain synthétique

PENDANT LA SEANCE
Je joue sans contacts (pas de match, pas d'opposition)

Je respecte une distance de 2 mètres autant que possible
Je ne peux pas assister à l'entraînement

APRES LA SEANCE
Je récupère mes affaires dans le couloir

Je mets mon masque si j'ai + de 11 ans

AVANT D'ARRIVER AU COMPLEXE

J'enfile ma tenue

Je prévois des vêtements chauds

Je prends ma gourde

Je peux prendre un sac

Je prends un masque si j'ai + de 11 ans
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