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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE BRETAGNE

DISTRICT ILLE ET VILAINE

CLUB ESP CHARTRES DE BRETAGNE FOOTBALL

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé X
Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



LE SOMMEIL 
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Pour les catégories U14 et U15, nous avons choisi le thème du SOMMEIL pour notre action PEF du mois (Programme 
Educatif Fédéral). Une trentaine de joueur était présent pour cette journée. 
Nous trouvions qu’il était intéressant de traiter ce sujet avec ces catégories car lors de l’adolescence, nous ne connaissons 
pas forcément ou nous oublions parfois l’importance du sommeil sur le corps humain.  
N’intervenant pas sur leur séance d'entraînement en tant qu’éducateur, nous avons préparé une fiche qui rappelle les bienfaits 
du sommeil.
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