
PROGRAMME
ÉDUCATIF
FÉDÉRAL

24/09/2021

FICHE 
ACTION



24/09/2021 2

U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE BRETAGNE

DISTRICT ILLE ET VILAINE

CLUB ESP CHARTRES DE BRETAGNE FOOTBALL

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot X



Quiz Culture Foot (Français)
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Pour le mois de Janvier, le thème était “CULTURE FOOT”. Pour les catégories U9, U10 et U11, nous avons créé un quiz sur le 
Football Français. L’idée principale était que les joueurs et joueuses apprennent ou connaissent mieux l’histoire de leur sport 
au niveau national. 

Pour cela, nous avons mis en place un exercice. Les joueurs avaient un ballon chacun dans un rectangle de 25m sur 15m. 
D’un côté du rectangle, il y avait une zone VRAI et de l’autre côté il y avait une zone FAUX. Les joueurs conduisaient le ballon 
dans le rectangle. L’éducateur demandait à chaque fois de varier la conduite (par exemple : “conduite de balle que pied 
gauche”). 

Dans le même temps, l’éducateur annonçait une affirmation. Les joueurs devaient continuer de réaliser la conduite de balle 
demandée par l’éducateur mais également écouter la phrase, réfléchir si elle était vrai ou fausse et se diriger vers la bonne 
zone. 

Environ 40 joueurs/joueuses ont effectué cet atelier PEF.
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