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Indiquez le nom votre ligue, district et 
club

LIGUE BRETAGNE

DISTRICT ILLE ET VILAINE

CLUB ESP CHARTRES DE BRETAGNE FOOTBALL

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement X
Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



Tri des déchets

3

Pour traiter le sujet du mois d’avril (l’environnement), nous avons décidé d’aborder le sujet du tri des déchets pour l’ensemble 
des catégories de U8 à U13. En effet, trier ses déchets est très important pour protéger notre planète. Il est donc essentiel 
d’apprendre très tôt les bons gestes à avoir. 

Pour cela, nous avons mis en place un atelier technique. L’objectif pour les joueurs et joueuses étaient de récupérer un déchet 
puis de le déposer dans la bonne poubelle. Mais avant, ils devaient effectuer un slalom, puis contourner un cône pour aller 
récupérer le déchet en question puis sur le chemin du retour faire passer le ballon sous une haie.
A la fin du circuit, 4 poubelles se trouvaient devant eux : une poubelle jaune (pour les emballages recyclabes), une poubelle 
bleue (pour le papier), une poubelle verte (pour le verre) et une poubelle grise (pour les ordures ménagères). 

Lorsque tous les déchets avaient été placés dans une des quatre poubelles, un debrief a été fait avec l’ensemble des joueurs 
pour discuter des choix qui ont été fait. 

Une cinquantaine d’enfants ont participé à cette action. L’entraide lors de cette activité étaient très intéressante. En effet, ceux 
qui ont l’habitude de le faire à la maison aidaient les autres pour qui c’était nouveau. 
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